
•	 Fayraska hadda waxaa loo yaqaanaa cudurka ba'an ee neefsashada daran ee Karona 
Fayras 2 (SARS-CoV-2).  Cudurka uu sababo waxa la dhahaa Cudurka Karona Fayras  
2019 (COVID-19).

•	 Xaaladda hadda jirta ayaa la filayaa inay isbeddesho iyo adeegyada gurmadka deg-
degga ee Magaalada Edina waxay diyaar u yihiin inay wax ka qabtaan jawaabahooda. 
  Magaaladu waxay wax ka beddeli doontaa xarumisteeda xarunta isgaarsiinta 911, iyo 
jawaabaha Booliiska, Dab-damiska iyo Jawaabaha deg degga ah.

•	 Jawaabayaasha ugu horeeya waxaa loo diri doonaa wicitaano deg-deg ah, laakiin tiro 
ka yar si loo xaddido soo-gaadhista bukaanka, qoysaskooda iyo shaqaalaheenna.

•	 Qeybta Paramedic / dab-damiska iyo Saraakiisha Booliska ayaa dhamaantood diyaar 
u ah inay ka jawaabaan. Waxay u qaybin doonaan xaaladaha deg-degga ah ee ka 
dhexeeya.  Sidaa darteed, waxaad arki kartaa oo keliya Sarkaal Boliis, ambalaas, ama 
gaari boodbood leh oo leh Boliska / Dabka. 

•	 Baadhayaasha ayaa u diri doona ilaha ugu habboon ee diyaar u ah xaaladda degdegga 
ah.  Heerarka jawaabta way is beddeli doonaan iyadoo ku saleysan cabbirka 
wicitaanka, shaqaalaha iyo nooca xaaladaha degdegga ah ee hadda socda

•	 Jawaabeyaasha degdegga ah ayaa laga yaabaa inaysan u muuqan sidii aad filaysay Caadi 
ahaan, Ambalaaska / Dab-damiska ayaa xiran labiskooda dharka, laakiin hadda waxay 
sidoo kale xiran yihiin waji-xidhka, garkaarka, gogosha iyo marmarka qaarkood xoqida, 
waxaana laga yaabaa inay kaa fogaan karaan markay suurogal tahay. 
 Tani waxay dhamaantiin iska difaacaysaa adiga iyo jawaabaheena koowaad inaanu isu 
fidino fayraska.

•	 Jawaabayaasha ugu horreeya ayaa ku daryeeli doona, laakiin waa inay si dhakhso 
leh u gutaan shaqooyinkooda isla markaana u diyaar garoobaan inay ka jawaabaan 
wicitaanka xiga ee caawimada. 
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iyo dadka aad wada 
shaqeysaan inay sidaas oo 
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Xaashida Xaqiiqda Corona 
fayraska Cusub ee ( COVID-19)

Rajada laga qabo ayaa ah in dad badani ay ku dhici doonto 
cudurka Korona fayraska cusub, dad badana waxay yeelan 
doonaan astaamo sahlan ilaa dhexdhexaad ah COVID-19.  
Hadafka hada jira waa in la faafiyo taxadarka jadwalka soo-
gaadhista si bulshada oo dhan aysan ugu dhicin isku waqti.  
Tani waxay ka hortageysaa culeys xad dhaaf ah oo ku saabsan 
Booliska, Dabka iyo nidaamka daryeelka caafimaadka.

(ku sii socota bogga xiga)



•	 Uma baahnid inaad soo wacdo 911 haddii aad caadiyan caafimaad qabtid oo aad ka 
shakisan tahay inaad qabto COVID-19. La xiriir dhaqtarkaaga bedelkeeda.

•	 Hadafku waa in loo keydiyo 911 xaaladaha degdegga ah ee run ah. 
  Tani waxay kuu ilaalin doontaa ilaha qiimaha leh ee 911 adiga iyo bulshada u baahan 
markii loo baahdo 

•	 Marka Ambalaaska / dab-damiyayaashu qiimeynayaan, waxay kugu dhaafi karaan guriga 
haddii aadan u baahnayn inaad tagtid cisbitaalka.

•	 Haddii lagu geyn doono cisbitaalka, Booliska,  Dabdamiska uma oggolaanayaan inay 
qoyskaaga / asxaabtaada kula raacaan ambalaaska. Cisbitaalada ayaa kaliya u ogolaanaya 
bukaanka inay galaan xarumahooda.

•	 Qaar badan, haddii aan aheyn inteena badan, ayaa laga yaabaa inay ku qaadaan fayraska. 
Fayraska wuxuu ku faafa dhibcaha neefsashada. masaafada bulshada iyo gacmo-
dhaqashada ayaa aad waxtar ugu leh ka hortagga faafitaanka fayraska.

•	 Calaamadaha iyo astaamaha COVID-19 waxay soo muuqan karaan laba ilaa 14 
maalmood ka dib soo-gaarista, waxaana ka mid noqon kara qandho, qufac, neefsashada 
oo gaaban ama neefsashada oo ku adkaata. Darnaanta astaamaha COVID-19 waxay 
u dhaxayn karaan kuwo aad u sahlan ilaa kuwo culus. Dadka 60 jir ah ama ka weyn 
ama qaba xaalad caafimaad oo horay u jirtay, sida cudurrada wadnaha ama sambabaha, 
waxay halis sare ugu jiraan jirro daran.

•	 Inta badan dadka ku dhaca fayrasku way xanuunsan doonaan qiyaas ahaan hal 
toddobaad ka hor inta aanay bilaabin inay soo ladnaadaan. 

•	 Wac dhakhtarkaaga haddii aad aamminsan tahay inaad ka jiran tahay fayraska. Looma 
baahna in aad wacdo 911 haddii aadan yeelan cidhiidhi xagga neefsashada ah, neefta oo 
ku yaraata, heerka miyirka ee dhintay ama aadan ka bogsanaan toddobaad ka dib jirro.

•	 Waqtigaan la joogo, ma jiro daawo lidi ku ah cudurka lagula taliyo in lagu daaweeyo 
COVID-19 Daaweynta waxaa loo habeeyay yareynta astaamaha.

•	 Dadka caafimaadka qaba badankood, waxa ugu fiican ee aad sameyn karto si aad isaga 
daaweyso jirrooyinka waa inaad naftaada keligaa ku go'doomisaa guriga, aad u qaadataa 
xanuun joojiyeyaasha sida acetaminophen, hydrate iyo nasasho 

•	 Waxaan rabnaa inaan ka hortagno buux-dhaafka Cisbitaallada iyo inaan ka badino 
nidaamyada gargaarka degdeg ah EMS  Waxaan wali ku qasbannahay inaan ka jawaabno 
baaqa ku saabsan xoojinta sharciga, dabka, iyo xaaladaha kale ee caafimaad ee degdega 
ah waxaanan u baahan nahay Cisbitaalada inay diyaar ahaadaan.

•	 Fadlan wac 911 wixii gurmad ah. Booliiska Edina iyo dabdemiska ayaa kaaga jawaabi 
doona inay ku caawiyaan 

(Waa socotaa) 
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